Healthy Building Network

Wie man ein gesundes Gebaude schafft 1

— Healthy Building Network

Pflanzen und Wasser

‘ Harmonische Proportionen und Formen

Vielfalt an nattrlichen Materialien, Formen
und Farben

Raumnutzer haben die
Moglichkeit das Raumklima
selbst zu beeinflussen J

Tageslichtfenster

Kiinstliches Tageslicht,
das sich am
menschlichen
biologischen Rhythmus
orientiert

Temperatur zwischen
20 und 25 Grad

Luftfeuchtigkeit
zwischen 40% und 60%

Beschattung

4.

Thermischer
Komfort

@ Maglichkeit zum Offnen . Schutz vor Gerauschquellen
von Fenstern
e Gesunde und sichere ‘ Verschiedene Arbeitsraume
Materialien
Erhohte natlrliche Beliftung ;
@ (CO2 bei maximal 800 ppm) @ Akustische MaBnahmen

www.healthybuildingnetwork.com




Oy

Healthy Building Network

www.healthybuildingnetwork.com

Licht
« Bauen Sie viele (groBe) Fenster fur moglichst viel Tageslicht ein?
« Erganzen Sie Tageslicht, wo notig, mit Kunstlicht, das sich am circadianen Rhythmus des Menschen orientiert 2¢ und mit blau angereicherter Arbeitsplatzbeleuchtung.!

« Verhindern Sie Blendung und Uberhitzung und bieten Sie Sonnenschutz, dies kann auch durch Laubb&ume und gestalterische Entscheidungen geschehen.'3”

Akustik
« Schaffen Sie Schutz vor Larm, sowohl von auBen als auch innen (z. B. Gerate). 4
« Schaffen Sie eine Vielzahl von Arbeitsbereichen, um verschiedenen Arbeitsstilen gerecht zu werden, einschlieBlich gerduscharmer und abgeschirmter Bereiche. !

» Wenden Sie akustische MaBnahmen an wie eine schallabsorbierende Decke, schallabsorbierende Wande und Abschirmungen, Pflanzen und andere Materialien.

Raumluft
- Stellen Sie sicher, dass Fenster ge6ffnet werden kénnen? und eine ausreichende Frischluftzufuhr erméglicht wird.123457
- Verwenden Sie gesunde und sichere Materialien mit geringen oder keinen chemischen Emissionen. ">’

« Sorgen Sie fir eine verstarkte Beltiftung " und nutzen Sie naturliche Mittel' zusétzlich zu Installationen wie Atrium, Solarkamin oder Termitenbeltftung.

Thermischer Komfort
« Ermoglichen Sie es dem Gebaudenutzer, den thermischen Komfort personlich beeinflussen zu kénnen. 135
« Beeinflussen Sie das Raumklima durch Pflanzen und Wasser.

« Halten Sie die Temperatur in Birogebduden' zwischen 20 - 25 Grad und die Luftfeuchtigkeit zwischen 40 und 60%.

Look & feel

« Verwenden Sie Pflanzen (die auch einen positiven Einfluss auf die anderen Faktoren haben), erganzt durch Bilder mit Naturmotiven und naturlich aussehenden
Kunstpflanzen.¢ Sorgen Sie weiterhin fiir die Moglichkeit nach auBen in die Natur oder ins Griine zu blicken.

« Verwenden Sie nattirliche und harmonische Proportionen, Formen, Texturen und Materialien. Stellen Sie Analogien zur Natur her*

« Entscheiden Sie sich fur eine Vielfalt an Materialien, Texturen, Formen und Farben.
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